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春になると見かけるようになる渡り鳥「ツバメ」。

その移動距離は3000km～5000㎞と言われていま

す。あまり羽ばたかなくても長距離を飛べるように

飛行に適した体になっていて、飛びながら飛んでる

虫を捕まえ食べ、水を飲む時も水面まで下降して口

を開け、飛びながら飲んでいます。

「ツバメが低く飛ぶと雨が降る」という言い伝えが

ありますが、これは捕食するハエやハチ、チョウな

どが湿度が高くなると羽が湿気で重くなり高く飛ぶ

ことができなくなります。その結果ツバメがかなり

低く飛ぶことになり、その後雨が降る可能性が高く

なるのだそうです。

軒下に巣を作られて困る！と嫌がら

れることもありますが、人の出入り

がある場所に巣を作るので『商売繁盛』

のご利益があり「幸運を運ぶ鳥」とも言われます。

鳴き声も特徴があり「土食って虫食ってしぶーい」

と聞こえるのだそうですよ。この春ツバメを見かけ

たら観察してみてはいかがでしょうか。

ツバメ

2026年4月より自転車に運転ルールが大きく
変わります。これまで見逃されてた違反にも
反則金が課されるようになります。
対象年齢は16歳以上ですが、
16歳未満でも保護者へ指導警告が
行われる場合があります。

【主な違反行為と反則金】

スマホの使用 12,000円

信号無視 6,000円

歩道走行 6,000円

一時不停止 5,000円

傘さし運転 5,000円

両耳イヤホンの装着 5,000円

無灯火 5,000円

並走、二人乗り 3,000円

など（全113種類）

自転車の交通反則通告制度
（青切符）が導入されます
自転車の交通反則通告制度
（青切符）が導入されます

日頃より当店をご利用いただきまして誠にありがとうございます。

新年度が始まりましたが、皆さまはいかがお過ごしでしょうか。

新しい環境で新たな生活を始められた方もいらっしゃるのでは

ないでしょうか。

これからは木々も芽吹き、花々が咲きはじめ“新しい”ことを

始める良い時期となりましたね。

皆さまにとって“新しい”ことはどんなことでしょうか。

ご自身やご家族のライフスタイルの変化に伴い、今までの

保険の内容を変更する必要があったり、今までとは違う保障

が必要になることもあります。

そのような時はぜひ当店にご相談ください。

最適な保障やサービスをご提案をさせていただきます。
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有限会社 ＰＬＡＤＩＡ（プラディア）

〒384-0093
長野県小諸市和田966-137
TEL. 0267-26-5757
FAX. 0267-26-5758
E-mail：contact@pladia.jp

【営業時間】
月～金 9：00～19：00
定休日 土日・祝日・年末年始

※急な事故等で

お困りの場合はこちらへ
       あいおいニッセイ同和損保

あんしんサポートセンター
(24時間365日受付）

0120-024-024

【アクセスマップ】

心に残る言葉 好きな言葉

小さなことから
コツコツと

上野 和俊

一つのことを一生
やり続けることが
できると
確信する日がくる

大池 博

ブラボー !!

心は一つに！
吾唯知足

一生勉強
一生青春

練習して下手に
なる人はいない
勉強して馬鹿に
なる人もいない

事前準備が９割

上野 大介

山﨑 誠

原田 真司

新井 千恵子
加藤 佳奈絵

小林 里美

角龍 真理子
上野 千夏

人を大切にしたいなら
まず自分を大切にしなさい
まずは自分をしっかり
満たしてあげること

努力は必ず報われる
わけではないけれど
勝者の陰には
努力がある

『プラディア通信 プラっと』
に関するご意見やご感想を、

スタッフもしくは下記Ｅメールまで

ぜひお寄せください！

お待ちしております。

樹木の高齢化
強風の影響で、倒木での事故のニュースが相次いで
います。事故になる前に敷地内の樹木を点検して
みましょう。

・一部に花や葉がない

・枝や幹にキノコが生えている

・斜めに傾いている など
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