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 日頃より当店をご利用いただきまして誠にありがとうございます。 

 ２０２２年もあっという間にあとわずかとなりましたが、皆さまは 

 いかがお過ごしでしょうか。 

 新型コロナウィルスの蔓延から３年が経ち、「ウィズコロナ」の流 

 れが広まり始めています。感染警戒レベルの見直しや行動制限の 

 緩和などもされ、感染対策がひとりひとりの判断に委ねられるよう 

 になってきました。また、台風や大雨で各地に被害が起こったり、  

 ロシアのウクライナ侵攻で多くの人々が犠牲になったりと、悲しい 

 ニュースもありましたね。 

さて、２０２３年はいったいどんな一年となるでしょうか。 

今年の冬も例年通り厳しい冷え込みとなりそうですが、近年の環境の変化で大きな 

自然災害が起こる可能性がありますので、万が一のために災害への備えをされてお

くことをおすすめしております。また道路の凍結などで、転倒事故や車の事故も多

く発生しますので、十分お気をつけのうえお過ごしください。 
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新型コロナウィルス感染症に関する 

入院給付金等の対象が変わります 

政府が新型コロナウィルス感染症の届け出対象者を、9月26

日から重症化リスクの高い感染者に限定する措置を発表した

ことを受け、生保損保各社も保険金・給付金等の支払い対

象に関する変更が行われました。 

2022年9月26日以降に新型コロナウィルスの陽性診断が 

されたお客さまで（宿泊療養・自宅療養をされた方を含む） 

以下の方が対象となります。 
 

そのほか給付金等のご請求に関するくわしい内容は、当社 

スタッフまでお問い合わせください。 

 

 【お支払いの対象となるお客さま】 

 ・65歳以上の方 

 ・入院を要する方 

 ・重症化するおそれがあり、コロナウィルス治療薬の投与 

  またはコロナウィルス罹患により酸素投与が必要な方 

 ・妊婦の方 

 ※PCR検査等の判定日または医師や保健所等の指示された日となり 

   ます。ご自身で実施された市販の簡易検査キット等は含まれません。 

2022年10月より施行される「男性版産休制度」は2021年

6月に成立した育児介護休業法をより使いやすく改善した制

度となっています。海外ではメジャーリーガーなどがしばしば産休

のため「父親リスト入り」するなど話題となっていますが、日本で

の男性の育休取得率は12.65％と低い状況です。 

そこで政府は、2025年までに男性の育休取得率30％を目

標とし、女性の育児負担の軽減や少子化問題の解決を実現

するため、今回の制度が新設されました。 
 

 《2022年10月～》 

【対象期間取得可能日数】 

 子どもの出生後8週間以内に4週間まで 

【申出期限】 

 原則、休業の2週間前まで 

【分割取得】 

 分割して2回取得可能 

【休業中の就業】 

 従業員が合意した範囲で休業中の就業が可能 
 

また事業主に対しても育児休業を取得しやすい雇用環境の

整備に関する措置や、妊娠・出産の申出をした労働者に対す

る意向確認措置の義務付けなどがされるなど、育休取得を推

奨する動きが広がっています。 

 

２０２２年 秋冬号 



 〒384-0093   

 長野県小諸市和田966-137 
 

 TEL. 0267-26-575７ 

 FAX. 0267-26-5758 
 

 E-mail : 
  contact@pladia.jp 

有限会社 ＰＬＡＤＩＡ（プラディア） 
【アクセスマップ】 

 （営業時間） 

   月～金 9:00～19:00  

 定休日：土・日・祝日・年末年始 

※ 急な事故等でお困りの場合は 

  こちらへご連絡ください。 

   あんしん２４受付センター 
    (２４時間３６５日受付） 

０１２０－０２４－０２４ 

事務の加藤です。 

家族からリクエストがあり、 

リンゴを購入するためスーパーへ。

少量あれば充分なので「産直コー

ナー」を覗いてみました。すると 

数ある中に『ピッコロ』という品種

があり、あまり聞きなじみのない名前でしたが 

ちょうどいいサイズだったので、試しに買って

帰りました。食べてみると酸味が強く、 

「すっぱいねぇ～」とみんなで笑い合いながら

食べました。 

この時期は果物が豊富で、

いろいろな種類が並んでい

て品種によって味も様々な

ので、味覚からも『秋』を

感じていきたいですね。 

意外と知られてないのが、台風が去った後に急増す

るタイヤのパンクトラブル。強風などで道路に散乱し

た、がれきの上を走行したことが原因と思われるパン

クのトラブル要請が、2018年の台風21号の際には

以前と比べ約3倍となったそうです。 

また、これから冬の時期多いのはスタッドレスタイヤに

履き替えた後の、パンクやバースト。保管状況が悪く

劣化しヒビが入っていたり、雪に埋もれている障害物

に気づかず、誤って踏んでし

まうなどの原因が考えられま

す。走行前やタイヤの着脱

の際には必ず点検を実施し

ましょう。 

夏～秋の台風の時期または梅雨の時期に、何となく頭が痛く

なる…いわゆる『天気痛』や『気象病』を感じたことはありません

か？気温や気圧のセンサーとなる、耳の奥にある

「内耳」が急激な変化を感じ取り、自律神経のバ

ランスが乱れることによって様々な不調を引き起こ

すことが、近年の研究でわかってきました。耳のま

わりの血行が悪くなると、内耳がむくんで天気痛を

起こしやすくなります。 

①両耳の上部を軽くつまみ、上下  

 前後に各５秒ずつ軽く引っ張る。 

②両耳の真ん中をつまみ、  

 ゆっくり大きく5回まわす。 

営業の大池です。 

最近、東京在住の知人より 

「ナガノパープルっていうぶど

うを食べたけど、すっごく美味

しかったよ！」と言われ、まだ

食べていない事を恥ずかしく思

い、あわてて購入して食べてみました。調べて

みると「巨峰」と「リザマート」という欧州品

種の交配により、長野県須坂市を中心に育成さ

れているようです。種なしで皮ごと食べられる

のもいいですね。今はやりのシャインマスカッ

トより私は好みの味でし

た。長野県は美味しいも

のがたくさんあります

ね。皆さんで長野県産を

PRしましょう！ 

 天気痛による 

不調の改善に！ 


